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10.

Verhaltensregeln (Do’s and Don’ts)

Respektiere den Trainer und die Mitspieler: Zeige Respekt gegeniiber deinem
Trainer und deinen Mitspielern, indem du punktlich zum Training erscheinst,
aufmerksam zuhdrst und hoflich mit allen umgehst.

Fair Play: Spiele fair und verhalte dich respektvoll gegenuber deinen Gegnern.
Gewinnen ist nicht das Wichtigste, sondern der Spald am Spiel und der Respekt vor
dem Gegner.

Keine Beleidigungen oder diskriminierendes Verhalten: Beleidigungen,
diskriminierendes Verhalten oder rassistische AuRerungen sind inakzeptabel und
werden nicht toleriert.

Sicherheit geht vor: Achte auf die Sicherheit von dir selbst und anderen. Vermeide
gefahrliches Verhalten wie Schieflen von Ballen in Richtung von Personen oder das
Klettern auf Zaune oder Tore.

Sauberkeit und Ordnung: Hinterlasse den Platz nach dem Training sauber und
ordentlich. Nimm deinen Mull mit und achte auf den Zustand der Umkleidekabine.

Konzentration auf das Training: Wahrend des Trainings konzentriere dich auf die
Ubungen und die Anweisungen des Trainers. Lasse Ablenkungen wie Handy oder
Spielzeug beiseite.

Gemeinschaft: Ein FuRballclub ist eine Gemeinschaft. Sei ein Teil davon, indem du
dich aktiv einbringst, zum Beispiel bei Veranstaltungen oder Turnieren.

Ehrlichkeit: Sei ehrlich zu dir selbst und anderen. Gib zu, wenn du einen Fehler
gemacht hast und Ubernehme Verantwortung fir dein Handeln.

Toleranz: Respektiere die Meinungen und Unterschiede anderer Spieler und Trainer.
Zeige Toleranz und akzeptiere, dass nicht alle gleich sind.

Spald: FuBball soll vor allem Spald machen. GenielRe das Spiel und teile deine
Begeisterung mit anderen.
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Und noch ein paar praktische Hinweise und Tipps:

Trikots
Nach Turnieren oder Spielen, missen Mitter oder Vater die Trikots zum Waschen mithehmen. Es kann
entweder zu Hause gewaschen werden, oder in der Waschmaschine auf dem Trainingsplatz

Heimspiele und Heimtuniere

Bei Heimspielen oder Turnieren sind wir als Polonia Gastgeber fiir andere Vereine aus Hamburg oder
der Umgebung. Wir missen uns dabei als gastfreundlicher Verein prasentieren und alle Mitglieder
mussen sich dabei bemiihen ein gutes Tunier oder Spiel zu organisieren. Helft mit beim Kaffee oder Tee
kochen oder Kuchen backen, Brote schmieren oder Wirstchen kochen. Sitzt nicht nur rum, sondern
packt an !

Anfeuern

Feuert gerne eure Kinder an und lobt sie nach den Spielen - aber schreit nicht rum oder versucht
Anweisungen zu rufen - das verunsichert nur die Kinder und erzeugt eine schlechte Stimmung. Es
erzeugt auch ein schlechtes Bild von unserem Verein

Essen & Getrédnke
Bringt ruhig einmal etwas zu Essen oder Getranke fir alle mit und teilt mit den anderen
Vereinsmitgliedern und unseren Gasten.

Anmelden & Piinktlichkeit

Meldet Euch bitte fur das Training, die Spiele und andere Events bei der Spon App. Seit punktlich,
kommt bitte gerne etwas friiher als vereinbart. Beim Training sollen die Kinder 5 minuten vor
Trainingsbeginn vollstandig angezogen auf dem Platz sein.

Kommunikation
Sprecht untereinander und helft neuen Vereinsmitgliedern oder den neuen Kindern sich zu Recht zu
finden.

Fahrgemeinschaften
Bildet Fahrgemeinschaften zu den Spielen oder zum Training.

Geburtstage
Flhrt eine Geburtstagsliste und feiert Geburtstage mit den Kindern

Aktivitaten
Macht gemeinsame Aktivitaten, geht ins Kino in den Zoo zusammen oder verabredet auch zum
FuBballspielen auch auflerhalb der normalen Trainingszeiten.

Trainer & Betreuer
Helft dem Trainer, Uibernimmt Betreuungsaufgaben und helft dabei die Tore aufzubauen, die Kinder
anzuziehen. Nach dem Training das Trainingsmaterial wie z.B. Bélle einzusammeln und wegzubringen.

Ordnung
Bevor ihr nach Hause geht, schaut bitte immer nach, ob ihr alles bei euch habt. Achtet auch darauf,
dass kein Mull liegen bleibt; auch nicht am Spielfeldrand.

Handys & Computerspiele
Wahrend des Trainings oder bei Tunieren sind Computerspiele oder Handys fir die Kinder tabu - auch
in den Pausen.
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Zasady zachowania (Do's and Don'ts):

Szanuj trenera i kolegéw z druzyny:
Okazuj szacunek swojemu trenerowi i kolegom z druzyny, pojawiajgc sie punktualnie na treningach,
stuchajgc uwaznie i zachowujgc sie uprzejmie wobec wszystkich.

Fair Play:
Graj fair i zachowuj sie z szacunkiem wobec swoich przeciwnikow. Wygrana nie jest najwazniejsza,
ale zabawa w grze i szacunek dla przeciwnika.

Bez obrazania i dyskryminaciji:
Obrazanie, dyskryminacja lub rasistowskie wypowiedzi sg nie do przyjecia i nie beda tolerowane.

Bezpieczenstwo na pierwszym miejscu:
Zwracaj uwage na swoje bezpieczenstwo i innych. Unikaj niebezpiecznego zachowania, takiego jak
strzelanie pitek w kierunku ludzi lub wspinanie sie na ogrodzenia lub bramki.

Czystosc¢ i porzadek:
Pozostaw pole po treningu czyste i schludne. Wez swoje Smieci i zwrd¢ uwage na stan szatni.

Koncentracja na treningu:
Podczas treningu skup sie na ¢wiczeniach i instrukcjach trenera. Odstaw rozpraszacze, takie jak
telefon lub zabawki.

Wspdlnota:
Klub pitkarski to wspdlnota. Bgdz jej czescig, angazujac sie aktywnie na przyktad w imprezy lub
turnieje.

Szczeros¢:
Badz szczery wobec siebie i innych. Przyznaj sie, jesli popetnites btad i bierz odpowiedzialnos¢ za
swoje dziatania.

Tolerancja:
Szanuj opinie i réznice miedzy innymi graczami i trenerami. Okazuj tolerancje i akceptuj, ze nie
wszyscy sg tacy sami.

Zabawa:
Pitka nozna powinna przede wszystkim sprawia¢ przyjemnos¢. Ciesz sie grg i dziel sie swoim
entuzjazmem z innymi.
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| oto kilka praktycznych wskazéwek i porad:

Koszulki
Po turniejach lub meczach matki lub ojcowie muszg zabra¢ koszulki do prania. Moga by¢ one prane w domu lub
w pralce na boisku treningowym.

Mecze i turnieje domowe

Podczas meczow i turniejow domowych jesteSmy gospodarzami dla innych klubéw z Hamburga lub okolicy.
Musimy prezentowac sie jako goscinny klub i wszyscy czionkowie muszg sie stara¢ zorganizowac¢ dobry turniej
lub mecz. Pomézcie w gotowaniu kawy lub herbaty, pieczeniu ciast, smarowaniu kanapek lub gotowaniu
kietbasek. Nie siedzcie tylko bezczynnie, ale pomagajcie!

Kibicowanie
Smiato kibicujcie swoim dzieciom i pochwalcie ich po meczach - ale nie krzyczcie ani nie prébujcie dawaé
instrukgciji - to tylko niepokoi dzieci i powoduje zte nastroje. To réwniez tworzy zte wrazenie o naszym klubie.

Jedzenie i picie
Przynoscie jedzenie lub picie dla wszystkich i dzielcie sie z innymi cztonkami klubu i naszymi go$émi.

Rejestracja i punktualnosé

Prosze zarejestrujcie sie na treningi, mecze i inne wydarzenia w aplikacji Spon. Bgdzcie punktualni, chetnie
przychodzcie troche wczesniej niz ustalone. Podczas treningu dzieci powinny by¢ w petni ubrane na boisku 5
minut przed rozpoczeciem treningu.

Komunikacja
Rozmawiajcie ze sobg i pomagajcie nowym czionkom klubu lub nowym dzieciom odnalez¢ sie.

Carpooling
Zorganizujcie wspolne przejazdy na mecze lub treningi.

Urodziny
Prowadzcie liste urodzin i $wietujcie urodziny z dzie¢mi.

Aktywnosci
Organizujcie wspolne aktywnosci, chodzcie razem do kina, do zoo lub umawiajcie sie na granie w pitke nozng
poza regularnymi godzinami treningu.

Trenerzy i opiekunowie
Pomagajcie trenerowi, podejmujcie zadania opiekuncze i pomagajcie w ustawianiu bramek i ubieraniu dzieci. Po
treningu zbierajcie sprzet treningowy, takie jak pitki.

Porzadek
Przed wyjsciem upewnijcie sie, ze macie wszystko ze sobg. Uwazajcie rowniez, aby nie zostawi¢ $mieci; nawet
nie na bocznych liniach boiska.

Telefony komérkowe i gry komputerowe
Podczas treningéw lub turniejéw zabronione jest uzywanie komputerowych gier lub telefonéw przez dzieci -
réwniez w przerwach.
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MpaBuna noBeaiHku (Do’s and Don’ts)

[MoBaxkan TpeHepa Ta TOBapPULLIB MO KOMaHAi
lMposaBnan nosary A0 CBOro TpeHepa Ta ToOBapuULLIB MO KOMaHAi, NPMXo4b Ha TPEHYBaHHSA
BYACHO, YBaXKHO Cryxau i BBiYNMBO NOBOALCS 3 yCimMa.

Fair Play
pan YyecHo Ta NoBaxaw CBOIX CynepHUKiB. [lepemora He € rofIOBHUM, BaXKNMBO OTPUMYBATU
3a0BOMEHHSA Bif rpy Ta NoBaXkaTu CynpoTUBHUKA.

Hemae obpas, guckpumiHauii Ta pacMCTCbKMUX BUCITOBMNIOBaHb
O6pasn, AncKkpuMiHaLis Ta pacUCTCbKi BUCNOBMNIOBAHHS € HEMNPUMYCTUMUMU | HEe ByayTb
TEpNITK.

Besneka - Ha nepLiomMy micui
Miknynca npo cBoo Ta iHWKMX 6e3neky. YHukan HebesneyHnx Ain, Hanpuknag, CTpinam y m'ay
y HaNpsIMKy Nogen Yn He cigan Ha 3abopu 4n BopoTa.

YucTtoTa Ta nopsgok
Micnsa TpeHyBaHHS 3anuwian Micue YMcTuM i oxarHuM. 3abvpan CBi CMITTS Ta CTeX 3a
CTaHOM po3adranbHi.

KoHueHTpyncsa Ha TpeHyBaHHi
IMig Yac TpeHyBaHHA KOHLIEHTPYNCA Ha BpaBax Ta iHCTPYKUisax TpeHepa. Bigknagawn
BifBONikaHHS, Taki K MoGinbHi TenedoHn abo irpaLuku.

CninbHoTa
dyT6oNbHMI KNYO - Le cninbHoTa. byapb 1T YaCTMHO, akKTMBHO onyYanca 4o 3axofis Ta

TYPHIpIB.

YecHicTb
Byab yecHuM 3 coboto Ta iHWKMK. BuaHanm cBoto NOMUIIKY Ta BignoBiganbHICTb 3a CBOI Ail.

TonepaHTHICTb
MoBaxkan AyMKM Ta pi3HMLI iHLINX rpaBLiB Ta TpeHepiB. byab TonepaHTHUM Ta NPUAMK, WO
He BCi OHAaKOBI.

Papictb
®yTtOON - Le nepeayciMm 3a40BoreHHs. HaconogxXyncs rpoto Ta 4invcst CBoiM 3axonsieHHAM 3
iHLLMN.
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| Kinbka NpakTUMYHUX Nopaa Ta peKoMeHaauin:

dyT6OMKN
Micnsa TypHipis abo irop 6aTbkn NOBUHHI NPUHECTU YTOOMKM Ha NpaHHs. Ix MoxHa npaTti BooMa abo y npanbHii
MalLUVHi Ha TPeHyBanbHOMY ManaHumKy.

[domaluHi maTuyi Ta TypHipn

Ha pomaluHix Mmatyax abo TypHipax Mu, sik [onoHis, € rocnogapsiMu Ans iHwmx kny6is 3 Fambypra abo okonuup.
Mwu noBuHHI NpeacTaBnATn cebe SK roCTUHHWI KNy6, | BCi YneHW NOBWMHHI JOKNacTy 3ycunb Ans opraHisauii
XOpoLUoro TypHipy abo rpu. [JonoMoxiTe Npu NPUroTyBaHHi KaBu abo Yato, BUNiyLi TOpTiB, po3masyBaHHi xniba
abo npuroTyBaHHi cocucok. He npocTto cuaitb, a gonomarante!

MinbanbopeHHs

MinbagboptonTe CBOIX AiTen Ta XBaniTb iX Nicnd irop, ane He kKPWYiTe abo He HamaranTecs BUTYKHYTW IHCTPYKLi -
Lie NnuLle CTBOPIOE HE3PYYHICTb ANA AiTel Ta Nopoaxye noraHy atMocdepy. Lie Takox CTBOpPOE noraHe ysiBMEHHS
npo Haw kny6.

Ia Ta Hanoi
3abepiTb ixxy abo Hanoi Ans BCiX Ta NOAINITECA 3 iHLWMMW YneHamu knyBy Ta HalMMKU roCTAMM.

PeecTpauis Ta nyHKTyanbHIiCTb

Byab nacka, 3apeectpyntecst Ha TpeHyBaHHS, irpy Ta iHWi nodii B Aogatky Spon. byabre nyHKTyanbHUMK Ta
NPUXOALTE TPOXW paHille, HiXk AOMOBNEHO. Ha TpeHyBaHHi AiTu NOBUHHI OyTM NOBHICTIO OasirHEHi Ha noni 3a 5
XBUIWH [0 NOYaTKy TPEHYBaHHS.

KomyHikauis
PoamoensainTte mixx coboto Ta Jonomaraite HOBUM YrneHam krnyby abo HOBUM AiTsIM 3HaNTK CBIl LUNSIX.

DyproHn
CTBoptoriTe yproHn Ans noi3gok Ha matyi abo TpeHyBaHHS.

[Hi HapompKeHHS
BegiTb cnucok AHIB HAPOMKEHHS | CBATKYWTE X 3 AiTbMMU.

AKTUBHOCTI
Pob6iTb pasom akTMBHOCTI, XO4iTb B KiHO, O 300MapKy, AOMOBRaANTecs rpatu B oyTbon no3a TpeHyBanbHUMn
Yacamu.

TpeHepy Ta acCUCTEHTU
Honowmaravite TpeHepoBi, 6epiTe Ha cebe 060B'sA3kM 3 JorNsay 3a AiTbMU, JonomaranTe CTaBMTy BopoTa Ta
opdaratu giten. MNicna TpeHyBaHHS 36uparite TpeHyBarnbHUIA IHBEHTaPp, TaKMi K M'adi.

Mopsiook
MepeBipTe, 4n y Bac € Bce, NepLU Hix WTK gogomy. [16ante Takox npo Te, Wwob He 3anuwaTtn CMIiTTs, HaBiTb Gins
nons.

MobinbHi TenedoHn Ta KOMM'OTEpPHI irpn
MMip yac TpeHyBaHHA abo Ha TypHipax 4iTW He NOBUHHI rPaT! B KOMM'OTEPHI irpn abo BMKOPUCTOBYBATU MOGInbHI
TenedoHn - HaBITb B Nepepsax.
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I'IpaBMna noeegeHunsn (TO, YTO HYXXHO U He HYXHO Ae.ﬂaTb):

YBaxaunTe TpeHepa 1 ToBapuLLIEn No KOMaHAEe: NPOSBRASANTE YBaXXeHUE K CBOEMY TPEHepy U
TOoBapuLLaM No KoMaHae, NPUXOAMTE Ha TPEHUPOBKM BOBPEMS, BHUMAaTENbHO CriyLlanTe 1 BEXINBO
obLanTecb Co BCEMMU.

CnpaBeanueas urpa: urpainTe cnpaBeanMBo U NPosIBNAATE yBaXeHWe K NpoTuBHUKaMm. Mobena He
ABNSIETCS CaMbIM [TIaBHbIM, BaXKHEE BCEro - YA0BOSIbCTBME OT Urpbl U YBaXKEHWE K MPOTUBHUKY.

Het OCKOp6J'IeHI/II7I mnnn anCKpMmMHaUuMOHHOIoO noBegeHunA: OCKOp6ﬂeHI/IH, ANCKpMMHaLMOHHOE
noeeaeHmne nnn pacucTCkne BbiCKa3blBaHNA HeNnpuemsiiembl 1 He 6yﬂ,yT TepneTbCcA.

BesonacHocTb Ha NepBOM MecTe: cneauTe 3a cBoen 6e30MacHOCTLI0 U 6e30MacHOCTLIO OPYTUX.
N3berante onacHOro nosegeHusl, Takoro Kak ctpensba msven B HanpasneHuy nogen nnv s3dupaxHve
Ha 3abophbl unu BopoTa.

Yunctota n nopAnoK: nocne TpeHNPOBKU OCTaBMsANTE MECTO B YNCTOTE U nopsagke. BoabmuTe cBon
MYyCOp 1 cnegute 3a COCTOAHUEM pasfeBarikn.

COCpe,U,OTO‘-IbTer Ha TPEHUPOBKE: BO BpeMA TPEHNPOBKMU COCPENOTOYBLTECH HA YINPaXHEHUNAX U
MHCTPYKUUAX TpeHepa. OTtnoxuTe oTBnekawLne C*)aKTOpr, Takmne Kak Te.l'le(*)OH nMnn UrpyLuKkun.

O6wwHocTb: hyTOOMNBHBIN KNYD - 3TO coobLLEecTBO. ByabTe ero YacTbio, BHOCS aKTUBHbIN BKIag,
Hanpumep, Ha MeponNPUSATUSX UMK TYPHUPaX.

YecTHOCTL: ByabTe YecTHbl ¢ cobon n gpyrmu. MpusHanmTe CBOK OLNOKY U HECUTE OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOM OENCTBUS.

TepﬂI/IMOCTbZ yBa)KaVITe MHEeHUA N pasnnyna apyrmx urpokoBs U TpeHepos. Eyﬂ,bTe Tepnnmbl N
anmeaﬁTe, YTO BCE HE OJMHAKOBbI.

YnosonbcTBMe: yTHON JOMKEH NPUHOCUTBL YA0BONbLCTBME. Hacnaxaantecb Urpov 1 AenmMcb CBOUM
BOCTOPIrom ¢ Apyrnmu.


http://www.ks-polonia.de

K.S. Polonia e.V. (www.ks-polonia.de)
Finkenau - Hamburg

U elle HeCKONbKO NPaKTU4YECKMX COBETOB U NOACKA30K:

®yT60NKM
Mocne TypHUPOB MM MaTyen Mambl UNK Nanbl JOMKHbI B3ATb (PyTOONKM Ans CTUPKKU. X MOXHO
cTupaTtb AOMa UnNu B CTUparnbHOW MallvHe Ha TPEHUPOBOYHOW NIOLaaKe.

[lomaluHne MaTtym u TypHUpSI

Ha gomaluHux matyax unm TypHupax Mbl, kak [onoHus, sensemcst xosseBamu Ans apyrux kny6os ns
Mambypra nnum okpectHocTel. Mbl 4OMKHbI NPeAcTaBnsATh ce6s Kak roCTENPUUMHBIN Kny6, 1 Bce
YneHbl JOMKHbI CTapaTbCs OPraHM30BaTh XOPOLUMI TYPHUP Unu maTy. MomoraiiTe BapuTb kode Unm
Yyait, neyb NMporyu, masatb xneb Unn BapuTb cocuckn. He npocto cuanute, a npucoeaunHsanTecs!

Mopopepxka

MoppepxvBanTe CBOMX AETEN U XBanNuTe UX NOCMe Matyen, HO He KpuumMTe Unu gaBanTte um
WHCTPYKLMN - 3TO TOMbKO CMYLLIAET AETEN U CO30aET NIOX0e HAaCTPOeHne. ITO TakkKe CO30aeT Nroxoe
BreyYaTnieHne o Hawem knybe.

Epa v Hanutkn
MpuHecuTe YTo-HMBYOb NOECTb UM MUTL AN BCEX M NOAENNTECh C APYrMMK YrieHaMmu knyba m
HaLUMMK TOCTSAMUN,

Peructpaumsi u nyHKTyansHOCTb

MoxanyiicTa, 3aperncTpupynTech Anst TPEHUPOBOK, MaTYeln U ApYruxX MeponpuUsTUiA Yepes
npunoxeHue Spon. ByabTe NyHKTyanbHbl U NPUXOAUTE HEMHOMO paHbLUe, YeM AOroBopeHo. Ha
TPEHVPOBKax AeTU JOIMKHbI BbITb Ha Mose, MOMHOCTLIO OAeThle, 3a 5 MUHYT 40 HaYana TPEeHUPOBKU.

KoMmyHuKkaums
O6wanTechb Apyr ¢ 4pyromM 1 NomMmoranTe HOBbIM YrieHam Krty6a unm HoBbIM ETSM OPUEHTUPOBATLCS.

CoBMeCTHbIe Noe3aku
OpraH|/|3y|7|Te COBMECTHbIE NOEe3aKN Ha MaT4yn Unn TpeHNpPoBKA.

OHn poxpeHus
Begute cnncok aHen poxaeHun n oTMeYanTe AHU POXOEHMS BMECTE C OETbMM.

AKTUBHOCTU
OpraHunsyinte COBMECTHbIE MEPOMNPUATUS, XOOUTE B KMHO, B 300Mapk BMECTE Ui oroBapuBanTech O
urpe B yT605 BHE OObIYHBLIX TPEHNUPOBOYHBIX BPEMEH.

TpeHepbl 1 NOMOLLIHUKM
MomoraiTe TpeHepy, Gepute Ha cebs 06s3aHHOCTU MO yXoAy 3a AeTbMU
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